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Marktgemeinde Lustenau

Liebe Kinder und Jugendliche! Liebe Eltern! 

Bald beginnen für euch die Sommerferien. Damit keine Langeweile aufkommen kann, 
und um euch eine abwechslungsreiche und spannende Ferienzeit zu ermöglichen, hat die 
Marktgemeinde Lustenau auch heuer wieder ein buntes Programm für euch zusammengestellt. 
Die mitwirkenden Vereine und Institutionen bieten euch Angebote aus dem Sport, 
verschiedene Ausflüge, Ferienwochen, kreative Workshops und viel Spiel & Spaß!

Die angebotenen Programmpunkte sind für alle Kinder und Jugendlichen frei zugänglich 
und nicht an eine Vereinsmitgliedschaft gebunden. Aus organisatorischen Gründen ist jedoch 
für die meisten Veranstaltungen eine Anmeldung erwünscht. Eine nähere Beschreibung zu 
jedem Angebot findet ihr auf den folgenden Seiten des Ferienkalenders. 

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme an den einzelnen Programmpunkten und 
wünschen euch allen schöne, erlebnisreiche und spannende Sommerferien!

Das Projektteam der Marktgemeinde Lustenau
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Ferienwochen mit Übernachtung
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Ferienaufenthalt für Kinder 
Bolgenach

Datum	
16.7. -	22.7.2017 	 Turnus 1 – Wald & Natur  	
23.7. -	29.7.2017 	 Turnus 2 – Spiel & Spaß   	
30.7. -	 5.8.2017 	 Turnus 3 – Musik & Tanz	
  6.8. -	12.8.2017 	 Turnus 4 - Groß & Stark (bis 13. J.)
13.8.	 -19.8.2017 	 Turnus 5 – Kreativ & Erlebnis
20.8. - 26.8.2017 	 Turnus 6 – Sport & Bewegung
	
Wo Lustenauer Ferienheim Bolgenach, 
Bolgenach 230, 6952 Hittisau

Alter 7 – 11 Jahre

Kosten E 155,-- pro Woche 
(inkl. E 30,-- Materialkosten)
25 % Familienrabatt ab dem 2. Kind

Veranstalter Verein Lustenauer Ferienheim Bolgenach

Anmeldung Gemeindeamt Lustenau, Sozialreferat
T 05577 8181-3003, yvonne.ulrich@lustenau.at

Infos auf https://ferienheimbolgenach.jimdo.com/

Egal, ob du sportlich, kreativ, naturbegeistert oder 
musikalisch bist. Hier gibt es für jede(n) etwas! 
Erlebe das abwechslungsreiche Ferienproramm im 
Ferienheim Bolgenach hautnah!

Ferienwochen mit Übernachtung
Sommerlager in Lochau

Datum 
Sonntag, 23.7. bis Freitag, 28.7.2017

Wann  Abfahrt am Sonntag, 23.7.2017, um 14.00 Uhr
Rückkehr Freitag, 28..07.2017, um ca. 11.00 Uhr

Wo Jungscharhütte, Lohorn 12, 6911 Lochau 

Alter 8 – 15 Jahre

Kosten E 110,--

Veranstalter Katholische Jugend und 
Jungschar Kirchdorf

Anmeldung bis spätestens 15.7.2017 bei 
Frau Linda Isele, T 0664/2179576, kjkirchdorf@gmx.at

mitzubringen sind Schlafsack, Leintuch, Toiletten-
artikel, festes Schuhwerk, Badesachen und alles, was 
man sonst für eine Hüttenwoche so braucht …
genauere Infos nach bzw. bei der Anmeldung

Auch heuer gibt es wieder unser traditionelles Sommerlager 
auf der Lohornhütte nahe dem Pfänder. Die Hütte ist von 
einem tollen Wald, einer Grillstelle und dem wunderbaren Blick 
auf den Bodensee umgeben. Es warten spannende Tage 
auf euch mit Spiel, Spaß, Lagerfeuer und tollen Menschen. 
Wir freuen uns auf euch!
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Ferienaufenthalt für Kinder 
Oberbildstein

Datum	
	10.7. - 22.7.	2017	 Turnus 1  (ausgebucht)	
	24.7. - 	5.8.2017 	 Turnus 2  	
	 7.8. -	19.8.2017 	 Turnus 3  	
	21.8. -	 2.9.2017 	 Turnus 4  	

Wo Lustenauer Ferienheim Oberbildstein, 
Oberbildstein 299, 6858 Schwarzach

Alter 6 – 12 Jahre

Kosten E 231,-- pro Turnus

Veranstalter	
Feriensiedlungsverein Lustenau-Oberbildstein

Anmeldung Gemeindeamt Lustenau
Sozialreferat, T 05577 8181-3003
yvonne.ulrich@lustenau.at

Infos auf www.oberbildstein.at oder unter 
info@oberbildstein.at und willi.oberfrank@vol.at

mitzubringen sind Kleidung, Wäsche, Toilettenartikel 
etc. für einen 12-tägigen Aufenthalt im Ferienheim

Auf der 10 ha. großen Anlage des Ferienheims Oberbildstein 
stehen den Kindern eine große Spielhalle, der Bastelstadel, 
der Fußball- und Völkerballplatz, ein Volleyballplatz, 
eine Basketballanlage und viele weitere Spielgeräte zur 
Verfügung. Im großen Wald bieten sich viele Möglichkeiten 
für unvergessliche Abenteuer – ein Paradies für Kinder. 
Mehr als 43.000 Kinder haben seit der Gründung vor mehr 
als 100 Jahren ihre Ferien in Oberbildstein verbracht.



Fußballcamps des FC Lustenau
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4. Raiffeisen Sommer-Camp  
„school is out“

Datum Montag, 10.7. bis Freitag, 14.7.2017

Wann täglich von 9.00 – 16.30 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter Buben und Mädchen von 6 – 14 Jahren

Kosten E 145,-- 
(Geschwisterkinder E 115,--) inkl. Mittagessen

Veranstalter FC Lustenau

Projektleiter Thomas Sperger

Anmeldung bis 5.7.2017
bei Herrn Mag. Thomas Sperger
T 0676/9466304, lernclub@fc-lustenau.at  

mitzubringen sind Sportbekleidung

Langeweile ist out – Action, Fun und Adventure sind bei uns 
angesagt. Für unternehmungslustige Kids ist unser „school is out“ 
Camp ein Volltreffer. 
Bowling – Baseball – Catch the Flag – Football – Parcours und 
Athletic – Badminton – Judo – Billard – Hip Hop, Zumba, Jazz 
(für Mädchen und Jungs) sowie eine Übernachtungsparty 
(freiwillig) und täglich leckeres Mittagessen und gesunde Jause 
sind nur ein kleiner Ausschnitt aus dem abwechslungsreichen 
Programm, das dich erwartet. „Klassiker“ wie Tischtennis, Fußball 
und Koordinationsspiele sind natürlich auch dabei.
Unser Ziel ist es, mit unserem motivierten Trainerteam und 
tatkräftigen Helfern den Kindern zum Ferienauftakt eine 
unvergessliche Woche zu bereiten.

„fit for school“ 
Fußballcamp 2017

Datum Montag, 4.9. bis Freitag, 8.9.2017

Wann täglich von 8.30 – 12.30 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter von 6 – 13 Jahren 

Kosten E 97,--

Veranstalter FC Lustenau

Projektleiter Christian Köll

Anmeldung bis spätestens 19.8.2017 
bei Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676/9466304
lernclub@fc-lustenau.at

mitzubringen sind Sportbekleidung

Einmal noch kicken, spielen und Spaß haben was das 
Zeug hält. Gleichzeitig erstes Vorbereiten auf das neue Schuljahr 
2017/2018 - spielerisch, in entspannter Atmosphäre und 
individuell. Mit kompetenten PädagogInnen, Volks- und Mittel-
schullehrerInnen, SportstudentInnen und Fußball-Trainern.
„Die Kinder freudvoll auf den Schulstart vorbereiten“ – darum 
geht’s laut Projektleiter Christian Köll beim „fit for school“ 
Fußballcamp des FC Lustenau.

„fit for school“ 
Fußballcamp – girls only

Datum Montag, 4.9. bis Freitag, 8.9.2017

Wann täglich von 8.30 – 12.30 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter Mädchen von 6 – 13 Jahren 

Kosten E 97,--

Veranstalter FC Lustenau

Projektleiter Thomas Sperger

Anmeldung bis spätestens 25.8.2017 
bei Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676/9466304
lernclub@fc-lustenau.at

mitzubringen sind Sportbekleidung

„von Mädchen für Mädchen …“ 
Unter dem Dach von „kickmit“ - einer Partnerschaft 
zur Entwicklung  von regionalem, projektbezogenen und 
interkulturellen Know-how – sollen die teilnehmenden Girls 
freudvoll auf den Schulstart vorbereitet werden. 
Hinter der Projektidee „(Fuß)Ball verbindet“ stehen Attribute wie:
•	 bewegung – Spass an der Bewegung fördern
•	 respect – Fairplay vermitteln
•	 mutmachen – Persönlichkeitsentwicklung unterstützen
•	 nohandicap – stärkere und schwächere Schülerinnen 
	 kooperieren
•	 toleranz – Schülerinnen unterschiedlicher Herkunft 
	 zusammenbringen

Fußballcamps des FC Lustenau
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Kampfsport und Karate



Selbstverteidigung für Kinder
auf Basis von Wing Tsun

Datum 	jeweils Freitag, 1.9. 2017 und 8.9.2017

Wann 	Gruppe 1 – 13.30 – 15.00 Uhr (5 bis 7-jährige)
	 Gruppe 2 – 15.00 – 16.30 Uhr (8 bis 11-jährige)

Wo Turnhalle der Volksschule Kirchdorf, 
Rathausstraße 9 a

Alter 	 5 – 7 Jahre (Gruppe 1)
	 8 – 11 Jahre (Gruppe 2)

Kosten E 3,-- pro Nachmittag

Veranstalter Wing Tsun Schule Janisch

Projektleiter Damiano Calcagnile

Anmeldung bis kurz vor Veranstaltungsbeginn 
(Mindestteilnehmerzahl 5 Kinder) bei 
Herrn Damiano Calcagnile, T 0660/4355571 
wt-rankweil@gmx.at

mitzubringen sind bequeme Trainingsbekleidung, 
Trinkflasche

Kids-Wing Tsun lehrt Kindern auf spielerische Art wirkungsvolle 
Selbstbehauptung und effiziente Selbstverteidigung. Ähnlich wie 
das Verkehrssicherheits-Training schult Kids-Wing Tsun Kinder im 
Umgang mit alltäglichen Konflikten und Gefahrsituationen. 
Neben den rein körperlichen Selbstverteidigungstechniken wird be-
sonderer Wert auf das Erkennen von möglichen Gefahrensituatio-
nen, das Entschärfen von brenzligen Momenten und die Prävention 
gesetzt. Speziell entwickelte Gruppen- und Rollenspiele stärken das 
Selbstvertrauen und fördern soziales Verhalten. Die gesunde körper-
liche und geistige Entwicklung des Kindes wird individuell gefördert. 
Kinder lernen selbstbewusstes Verhalten für das Leben. 

Kinder Kampfkunst Sommerspaß

Datum	
Termin 1 - Montag, 10.7. bis Freitag 14.7.2017
Termin 2 – Montag, 17.7. bis Freitag 21.7.2017

Wann Mo - Fr | jeweils von 9.00 – 13.00 Uhr
(Betreuung von 08.00 – 14.00 Uhr)

Wo Sporthalle der Privatschule Riedenburg
Arlbergstraße 88-96, 6900 Bregenz

Alter Für Mädchen und Burschen von 6 – 12 Jahren

Kosten E 110,-- pro Woche (mit Familienpass E 105,--)

Veranstalter Karate Bregenz

Projektleiter Stefan Mayr, Eva Kathrein
Infos T 0660/1089900, office@karate-bregenz.at

Anmeldung bis spätestens 1.7.2017 auf 
www.karate-bregenz.at/kinder-kampfkunst-sommer-spass 
Teilnehmerplätze begrenzt – rasch anmelden!

mitzubringen sind bequeme Sport- oder Freizeit-
bekleidung, Turnschuhe, Trinkflasche, Badesachen, 
Sonnenschutz

Tauche ein in die Welt der asiatischen Kampfkünste. Coole Spiele, 
Kampfsport, Bewegung, Akrobatik, Mut, Geschick und deine 
Kreativität stehen im Vordergrund – jede/r mit guter Laune kann 
mitmachen. Unsere bestens ausgebildeten Trainer und Betreuer, 
angeführt vom ehemaligen Shotokan Welt- und Europameister 
Stefan Mayr, freuen sich auf eine erlebnisreiche Zeit mit euch! 

Capoeira Einsteigerkurs

Datum	
11.7., 18.7., 25.7., 8.8., 22.8. und 29.8.2017
Einstieg jederzeit möglich

Wann jeweils dienstags von 18.00 – 19.00 Uhr

Wo Turnhalle Volksschule Hasenfeld

Alter 6 – 13 Jahren

Kosten E 19,-- pro Monat

Veranstalter Capoeira Vorarlberg

Projektleiter Oliver Wilfling

Anmeldung bei Herrn Oliver Wilfling
T 0650/4217807, office@capoeiravorarlberg.com

mitzubringen sind Sportbekleidung

Capoeira ist ein Tanzkampf, den die Sklaven in Brasilien 
entwickelt haben, um sich aus ihrer Gefangenschaft zu befreien. 
Heutzutage ist Capoeira aber noch viel mehr. Capoeira ist Sport, 
Kultur, Tanz, Musik, Akrobatik und vor allem Spass und wird 
auf der ganzen Welt praktiziert.
Durch ihre vielen Elemente und der besonderen Energie 
hat Capoeira etwas Magisches, das alle Menschen verzaubert. 
Capoeira gehört zum Weltkulturerbe und wird weltweit in 
vielen Schulen unterrichtet. Und jetzt hast du die Möglichkeit, 
Capoeira kennen zu lernen – lass uns gemeinsam beginnen, 
die Magie der Capoeira zu erleben!

Kampfsport und Karate
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Karate Schnuppertraining

Datum Mittwoch, 6.9.2017

Wann 16.30 – 18.00 Uhr

Wo Turnhalle Sonderpäd. Zentrum, Rotkreuzstraße 31

Alter 6 – 14 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Shotokan Karate Club Lustenau

Anmeldung bis 30.8.2017 bei Herrn Alexander Bösch
alexander.boesch@karateclublustenau.at

mitzubringen sind T-Shirt und kurze Hose

Kinderkarate - Welchen Sport ein Kind betreiben soll oder darf, 
ist nicht immer einfach zu entscheiden. Dazu kommen noch die 
vielen Angebote und Trendsportarten, welche die Entscheidung 
nicht einfacher machen. In der heutigen Zeit, wo man täglich von 
Aggressionen und Gewalttaten hört, überlegt man zweimal, ob ein 
Kind eine Kampfsportart betreiben soll. Doch seriös betriebe-
nes Karate hat nichts mit Schlägereien oder Gewalt zu tun. Ein 
Karate-Training ist aufgebaut mit Gymnastik, Grundschule, Part-
nerübungen und Kata. Gymnastik- wir legen Wert auf Kraftaufbau 
und Dehnfähigkeit der Muskulatur. Grundschule - ist das Erlernen 
einzelner Karatetechniken. Die Kinder lernen, sich auf ihren Körper 
zu konzentrieren und ihn zu beherrschen. Die Bewegungen müs-
sen exakt, schnell und mit voller Kraft ausgeführt werden.
Partnerübungen  - die erworbenen Techniken werden mit einem 
Gegenüber geübt. Mit einem gezielten Aufbau lernt der Schüler 
oder die Schülerin, seinen Körper voll einzusetzen, ohne den 
Partner zu verletzen. 
Nähere Infos unter www.karateclublustenau.at oder auf facebook 
unter Shotokan Karate Club Lustenau

Kenpo-Karate für Kids

Datum Montag, 4.9.2017 und Mittwoch, 6.9.2017

Wann 16.00 – 17.30 Uhr

Wo Kenpo-Schule, Raiffeisenstraße 23

Alter 6 – 14 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Kenpo Karate Lustenau

Projektleiter Mike Haselwanter

Anmeldung bis kurz vor Veranstaltungsbeginn 
bei Herrn Mike Haselwanter, T 0650/4724393 
mikehaselwanter@tele2.at

mitzubringen sind bequeme Trainingsbekleidung

Kenpo ist eine Synthese aus innerer und äußerer Stärke, die 
hilft, Anmut, Koordination, Stehvermögen und Geschwindigkeit 
zu entwickeln. Durch das Üben von Kenpo verbessern sich 
Atemkontrolle, Muskeln, schnelle Reflexe und Beweglichkeit. 
Man entdeckt eine neue innere Harmonie und weitere 
Fähigkeiten. 
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Kampfsport und Karate
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Sommerferien bei den Pfadfindern



Outdoorcooking  
 

Datum Samstag 2.9.2017

Wann 15.00 – ca 19.00 Uhr

Wo Treffpunkt: Pfadfinderheim b. d. Eishalle

Alter 10 – 14 Jahre

Kosten E 7,--

Veranstalter Pfadfinder Lustenau

Projektleiter Nadine Gießmann

Anmeldung bis spätestens 18.8.2017 bei 
Frau Nadine Gießmann, T 0650/2705703 (ab 20.00 Uhr) 
oder per e-mail: anmeldung@pfadfinder-lustenau.at

mitzubringen sind Sonnenschutz und Sonnencreme 
oder Regenbekleidung (Programm findet bei jeder 
Witterung statt)

Kochen ohne Strom und Gas! Hier können die Jugendlichen 
aus erster Hand erfahren, welche tollen verschiedenen Menüs 
man mit einfachsten Mitteln unter dem freien Himmel zaubern 
kann! Doch nicht nur staunen und zuschauen, sondern beim 
selbst Kochen Spaß haben ist die Devise! Die selbst gekochten 
Köstlichkeiten werden im Anschluss genüsslich verspeist! 

„Nünar–Rafting“  Das Schlauchboot-
abenteuer auf dem Neunerkanal 

Datum Donnerstag, 31.8.2017

Wann 14.00 – ca. 19.30 Uhr

Wo Treffpunkt ist die Brücke über den Neuner 
beim Gasthaus Rohr am Alten Rhein

Alter 8 – 12 Jahre

Kosten E 7,--

Veranstalter Pfadfinder Lustenau

Projektleiter Stefan Koch

Anmeldung bis spätestens 14.7.2017 
bei Herrn Stefan Koch, T 0650/8866910 
(rasch anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl!) 
Anmeldungen per SMS können nicht entgegen-
genommen werden – bitte um Verständnis!

mitzubringen sind Badesachen, Handtuch, Sonnen-
creme, Kopfbedeckung als Sonnenschutz, Trinkflasche, 
falls vorhanden Schlauchboot mit Paddel und Pumpe

Für die Lustenauer Jugend gehört eine Schlauchbootfahrt 
auf unserem schönen Neunerkanal zur Tradition, die jede/r 
einmal erlebt haben sollte. Zusätzlich zum Paddelvergnügen erle-
ben wir auf der Fahrt flussabwärts viele Abenteuer. 
Es gibt Herausforderungen zu bewältigen und knifflige Rätsel 
zu lösen. Den Abschluss bildet eine zünftige Grillwurst 
und Steacklibrot am Lagerfeuer.

Old School Geocaching  

Datum Samstag, 29.7.2017 

Wann 15.00 – 19.00 Uhr 
(findet bei jeder Witterung statt)

Wo Treffpunkt: Pfadfinderheim b. d. Eishalle

Alter 10 – 14 Jahre

Kosten E 7,-- 

Veranstalter Pfadfinder Lustenau

Projektleiter Florian Sturm

Anmeldung bis spätestens 14.7.2017 bei Frau 
Nadine Gießmann, T 0650/2705703 (ab 20.00 Uhr) 
oder per e-mail: anmeldung@pfadfinder-lustenau.at

mitzubringen sind Sonnenschutz und Sonnencreme 
(oder Regenbekleidung), Trinkflasche

Folgt der spannenden Fährte durchs Lustenauer Ried! 
Nach einer Einschulung durch unsere Profis im Karte/Kompass 
lesen folgen die Kids in Kleingruppen einer Spur durch die 
Felder und versuchen, die Zeichen vor den anderen Teams zu 
deuten. Wer wird wohl zuerst das Ziel erreichen? 
Zum Schluss folgt eine Siegerehrung am Lagerfeuer beim 
Pfadiheim bei Wurst und Brot. 

Sommerferien bei den Pfadfindern
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„Parki“-Sommer 2017
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Schnuppertauchen   

Datum Samstag 8.7.2017

Wann 9.00 – 12.00 Uhr

Wo Parkbad Lustenau

Alter 10 – 16 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Tauchsportverein Lustenau

Projektleiter Thomas Rübsamen

Anmeldung bis spätestens 6.7.2017 bei 
Herrn Thomas Rübsamen, judith.thomas@vol.at

mitzubringen sind Badesachen und Handtuch, 
wenn vorhanden Schnorchelausrüstung

Beim Schnuppertauchen werden erste Tauchschritte 
im Wasser erlernt. Die Kinder müssen an diesem Tag auf 
jeden Fall gesund sein!

„Parki“-Sommer 2017
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„Parki-Party“ 2017  

Datum Samstag, 15.7.2017

Wann ab ca. 14.00 Uhr

Wo Parkbad Lustenau

Alter alle Altersgruppen

Kosten normaler Schwimmbad-Eintritt 

Veranstalter Marktgemeinde Lustenau

Projektleiter Oscar Hartmann + Parki-Team

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich – einfach 
vorbeikommen und mitmachen!

mitzubringen sind Badesachen und Partylaune

Einmal jährlich verwandelt sich das Parkbad in eine Spiel- 
und Partymeile, heuer am Samstag, den 15. Juli. Das „Parki“-
Fest startet am frühen Nachmittag mit zahlreichen Fun-Events 
wie dem Rutschwettbewerb, einem Bubble-Soccer-Turnier 
und der Bottle-Flip-Challenge. Als besondere Attraktion können 
die Badegäste auf der Stuntman-Bahn ihre Geschicklichkeit 
testen. Mit Live-Musik von „Roadwork“, Barbetrieb und Nacht-
schwimmen lassen wir den Partytag ausklingen. 

Mermaiding 
Meerjungfrauenschwimmen

Datum 	 18. bis 28.7. 2017 täglich ab 18.00 Uhr
 	 7. bis 11.8. 2017 täglich ab 18.00 Uhr 
	 14. bis 16.8. 2017 täglich ab 9.00 Uhr

Wann genaue Termine nach Absprache

Wo Parkbad Lustenau, beim Erlebnisbecken

Alter ab 7 Jahren

Angebote Mermaidingkurse, Mermaid-Geburtstags-
parties (bis zu 8 Kinder, Mutter–Kind-Kurse)

Kosten E 20,-- für 45 min Mermaiding 
inkl. Ausrüstung

Veranstalter Schwimmschule „Fun 2 Swim“

Projektleiter Hannah Wiedemann

Anmeldung möglichst bis eine Woche 
vor dem gewünschten Termin per 
e-mail: fun-to-swim@hotmail.com

mitzubringen sind Badebekleidung, eventuell 
Schwimm-/Taucherbrille, Handtuch

Mermaiding ist eine ganz besondere Art, sich im Wasser 
verzaubern zu lassen. Das Gefühl, mit der Flosse wie 
eine Meerjungfrau zu schweben, ist einzigartig. Schwimmen, 
tauchen, gleiten und so aussehen, wie Ariel oder Emma 
und Cleo von H2O!
Auf Wunsch werden auch Mermaid-Geburtstagsparties 
und Mutter-Kind-Mermaiding organsiert – bei Interesse 
einfach nachfragen!



Beachcamp 

Datum Montag, 7.8.2017
Ersatztermin Dienstag, 8.8.2017

Wann 9.00 – 12.00 Uhr

Wo Parkbad Lustenau - Beachplatz

Alter 10 – 14 Jahre

Kosten E 5,--

Veranstalter Volley Beach Club Lustenau

Projektleiter Bettina Windhager

Anmeldung bis spätestens 31.7.2017 
bei Frau Bettina Windhager, T 0664/2713261
tina.windhager@gmail.com

mitzubringen sind 
Badesachen, Handtuch, Sonnenbrille, Trinkflasche

Anfänger und leicht Fortgeschrittene im Alter von 
10 – 14 Jahren können an diesem Vormittag Beachvolley-
ballluft schnuppern. Wir bringen dir die Grundregeln 
des Spiels bei und es wird „gepritscht und gebaggert“ - rasch 
anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl!
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„Parki“-Sommer 2017



Let’s dance
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Flamenco Tanzkurs 

Datum Montag, 28.8. bis Freitag, 1.9.2017

Wann 
Gruppe 1 - (6 – 9 Jahre)
täglich von 10.00 – 11.00 Uhr

Gruppe 2 – (10 – 14 Jahre)
täglich von 11.00 – 12.00 Uhr

Alter 6 – 14 Jahre

Kosten E 50,-- 

Veranstalter Jaleo Flamenco-Verein 

Projektleiter Rachel Robin-Bowman

Anmeldung bis spätestens 28.7.2017 
bei Frau Robin Rachel-Bowman, T 0699/18150302
jaleo@gmx.at

mitzubringen sind bequeme Sport-Klamotten, 
Schuhe mit festem Absatz

Flamenco ist Rhythmus und Musik, Bewegung 
und Koordination!
Flamenco ist kinderleicht!
Flamenco macht Spaß!
Flamenco ist für Mädchen und Jungs!
Mit einfachen Übungen werden die TeilnehmerInnen einen 
Geschmack von Flamenco bekommen und auch eine 
kurze Choreographie einstudieren.
Kommt und tanzt mit! Olé!

Tanzcamp Sommertanzwoche für 
Kinder und Teenager

Datum Montag, 14.8. – Freitag, 18.8.2017

Wann jeweils von 9.30 – 16.00 Uhr

Wo Dance Art School, Bildgasse 18, 6850 Dornbirn

Alter 3 – 12 Jahre

Kosten ab E 95,-- 

Veranstalter Dance Art School Dornbirn

Projektleiter Sandra Lang

Anmeldung bei Dance Art School, 
www.danceart.at, Frau Sandra Lang, T 0664/8638920
sandra@danceart.at

mitzubringen sind sportliche Bekleidung, 
Trinkflasche, Schreibzeug, Badesachen 
(Bikini, Handtuch, Sonnenschutz) und gute Laune

Das Tanzcamp bietet die Möglichkeit, verschiedene 
Tanzrichtungen wie Jazz Dance, Ballett, Step Tanz u.v.m. 
kennen zu lernen. Neben kreativem Kindertanz basteln 
und spielen wir und haben jede Menge Spaß 
miteinander.

Ferientanzwoche 

Datum Montag, 24.7. bis Freitag, 28.7.2017

Wann 	 Minis (4-6 Jahre) täglich von 13.00 – 14.15 Uhr
	 Kids (7-9 Jahre) täglich von 14.15 – 15.30 Uhr
	 Teens (10-14 Jahre) täglich von 15.30 – 16.45 Uhr

Wo Turnhalle Volksschule Kirchdorf, Rathausstraße 9 a

Kosten E 35,-- für die ganze Woche

Veranstalter Verein „arriOla“, Sportverein zur 
Förderung junger Tanztalente, 1070 Wien

Projektleiter Rebekka Rom

Anmeldung bei Frau Rebekka Rom
T 0663/03003509, info@ferientanzwochen.at
www.ferientanzwochen.at

mitzubringen sind bequeme Kleidung

Die Ferientanzwochen sollen Spaß machen, neue 
Erfahrungen bringen und somit Kids ab 4 Jahren eine 
sinnvolle Freizeitbeschäftigung bieten. In nur einer 
Woche wird in unterschiedliche Tanzstile hineingeschnuppert 
und jeden Tag etwas Neues ausprobiert. Altersgemäß 
nähern wir uns in Übungen und Spielen an die verschiedenen 
Tanzstile an, arbeiten kreativ an eigenen Bewegungen
und choreographisch für unsere Abschlussaufführung.
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spielend Tanzen lernen 

Datum Mittwoch, 6.9. und Donnerstag, 7.9.2017

Wann jeweils von 9.00 – 11.00 Uhr

Wo Reichshofsaal Lustenau
Probelokal der Trachtengruppe (Eingang Südseite)

Alter 5 – 10 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Trachtengruppe Lustenau

Projektleiter Nadine Hagen und Corina Schwarz

Anmeldung bis spätestens 30.8.2017 
bei Frau Corina Schwarz, T 0650/7512292
corina.schwarz@gmx.at
(Mindestteilnehmerzahl 5 Kinder)

mitzubringen sind Turnschuhe, Tanzschuhe, 
Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung, etwas 
zum Trinken und gute Laune

Auf spielerische Art und Weise erlernen die Kinder
unter fachlicher Anleitung die Grundelemente des Tanzes. 
Ganz nebenbei schulen wir nachhaltig die Motorik und 
die Koordinationsfähigkeiten der Kinder. Unser Ziel ist der 
Spaß an Musik und Bewegung.
Am Donnerstag, 7.9., werden wir auf dem „Blauen Platz“ 
einen kurzen Auftritt machen und das Gelernte zeigen. 
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W*ORT Cafe 

Datum 13.7.2017, 20.7.2017, 27.7.2017, 3.8.2017, 
10.8.2017, 17.8.2017, 24.8.2017, 31.8.2017, 7.9.2017

Wann jeweils donnerstags von 8.45 – 12.15 Uhr

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter Menschen allen Alters sind herzlich willkommen

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Gabi, Christine u. Max

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at

Während der Sommerferien wird das W*ORT Café von 
jungen Wirtinnen und Wirten übernommen! Wir bitten alle 
Interessierten, sich bei Gabi anzumelden. Die Kinder und 
Jugendlichen werden jeweils von einem Erwachsenen begleitet, 
sind aber an diesen Tagen die Chefs im Café. Wir empfehlen, 
dass jeweils zwei Kinder/Jugendliche das Café gemeinsam 
bewirten.

Marionettenwerkstatt 
zweisprachig

Datum Montag, 17.7. bis Freitag, 21.7.2017

Wann jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18 

Alter ab 10 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Jo Davis und Wilf Thust

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Wir machen lebensgroße Marionetten aus Holz und 
Schnur und hauchen ihnen Leben ein. Schreiben, handwerklich 
betätigen, kreativ sein, Ideen umsetzen, englisch sprechen 
(wer will) und die Figuren in einer kleinen Geschichte zum 
Leben erwecken - von allem ist etwas dabei!

Ferien im W*ORT
Kilbikarten Design 

Datum 	Montag, 24.7. bis Mittwoch, 26.7.2017

Wann Montag bis Mittwoch von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18 und Gemeindearchiv

Alter ab 6 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Christoph Hofer

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Ist es jemals zu früh, um an die Kilbi zu denken? 
Wir erforschen die Geschichte der Lustenauer Kilbi, suchen 
nach Bildmaterial und werden dann zu Grafikern. 
Wir zeichnen und malen unsere eigene Kilbikarte und Briefmarke. 
Das Kilbi-Team lässt unsere Entwürfe dann drucken. 
Als richtige Postkarten, die man dann im Oktober von der 
Kilbi aus verschicken kann.
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Spielerisches Tanzen nach HKiT 

Datum Montag, 31.7. bis Mittwoch, 2.8.2017

Wann Montag bis Mittwoch von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 6 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Julia Hagen

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson 
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte gemütliche Kleidung anziehen 

Tanzen ist eine ursprüngliche Form, das Lebensglück 
unmittelbar zu erleben. Kinder sind darin Meister. 
Hier tanzen wir Geschichten, die zur Wahrnehmung des 
eigenen Kraftpotenzials beitragen. Mal sind wir Meereskönigin, 
mal Wutzwerge, mal freiheitsliebende Frühlingsfeen und 
dann wieder zielsichere Jäger. Wir tauchen in freie, bewegte, 
kreative Welten ein und binden dabei auch andere Elemente 
wie Geschichten erzählen, Zeichnen und Malen mit ein. 

Glückswoche 

Datum Montag, 7.8. bis Freitag, 11.8.2017

Wann Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter 9 - 11 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Manuel Blechschmid und sein Glücksteam

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson 
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf 

Was ist Glück? Wir reden über das Glück, sammeln und 
verteilen es. Eine kreative, lustige, interessante Woche, die 
zum Nachdenken und Nachahmen anregt.
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Energiewerkstatt 

Datum 	Mittwoch, 16.8. bis Freitag, 18.8.2017

Wann Wann Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 6 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT und 
Energieinstitut Vorarlberg

Projektleiter Markus Kaufmann

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Wir erleben Energie! Mit vielen Experimenten und Spielen 
arbeiten wir an den Themen Energie und Klimaschutz. 
Im W*ORT lieben wir Fragen und so können wir auch an diesen 
Energietagen wieder neugierig sein: „Was ist Energie?“ 
„Wie können wir Energie selbst herstellen?“ und „Welche 
Energiequellen gibt es?“ 
„Wie können wir Energie sparen?“

Ferien im W*ORT



Schatzkiste Handy 

Datum Mittwoch, 30.8.2017

Wann von 8.00 – ca 15.30 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18 und Rohstoffdetektive

Alter ab 10 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Linda Mauksch und 
Theresia Tschol-Alsantali

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – daher rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, 
die auch ein bisschen bunt/schmutzig werden darf! 
Bei Möglichkeit bitte ein altes Handy mitnehmen. 
Die Kinder bekommen in der Mittagspause 
etwas zu essen.

Was steckt denn in einem Handy??? 
Wir dürfen ein Handy auseinandernehmen und lernen, 
was hinter der glitzernden Fassade steckt. Woher kommen 
diese Dinge? Wo werden sie produziert und wie entsorgt?

Bücherbox

Datum	Montag, 21.8. bis Mittwoch, 23.8.2017 

Wann Montag bis Mittwoch von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Rosi Blaser

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – daher rasch anmelden!

Was liest du eigentlich so? Das fragen wir jung und 
alt - auf der Suche nach beliebten Kinderbüchern, Klassikern 
und modernen Erzählungen. Wir erzählen Geschichten, 
lesen vor, diskutieren und sammeln Bücher für unsere 
W*ORT Bücherbox!

Druck*verrückt

Datum Montag, 28.8. und Dienstag, 29.8.2017

Wann von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Corinna Kronlachner

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – daher rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Druck*verrückt - wir drucken mit verschiedenen 
Materialien und Techniken. Auch unsere Druckmaschine 
kommt zum Einsatz. Ob wir Drucker verrückt sind oder 
ob wir Verrücktes drucken, das wird sich herausstellen.
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Kugelbahn 

Datum Montag, 4.9. bis Mittwoch, 6.9.2017 
und Freitag, 8.9.2017 
Ersatztermin Donnerstag, 7.9.2017

Wann jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18 und Gewächshaus

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Christoph Hofer

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson 
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – daher rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die 
auch ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!

Das Gewächshaus vis-a-vis vom W*ORT ist ein schöner 
öffentlicher Freiraum. Eine tolle stabile Struktur. 
Der Grafiker, Handwerker und Tüftler Christoph baut mit 
uns eine RIESIGE Kugelbahn ins Gewächshaus hinein. 
RIESIG. 

Kulturfahrrad

Datum	Donnerstag, 31.8. und Freitag, 1.9.2017

Wann jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo Treffpunkt W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter Kinder ab 8 Jahren, die sicher im Sattel sitzen. 
Vom Zentrum zum Alten Rhein und zurück muss 
problemlos möglich sein. Wir suchen auch eine 
interessierte Begleitperson.

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Oliver Heinzle

Anmeldung bei Frau Gabi Hampson
T 0660/6846672, gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – daher rasch anmelden!

mitzubringen sind eigenes, verkehrstüchtiges Fahrrad, 
Helm (Pflicht!), Kleidung bitte dem Wetter 
entsprechend anpassen

Wir erradeln einige Stationen des Historischen Radrundwegs, 
an welchen wir mehr über die Geschichte Lustenaus erfahren. 
Bei einem Picknick am Alten Rhein hören wir Geschichten 
vom Schmuggeln und von Flucht und denken uns eigene Ge-
schichten aus. Bei Schlechtwetter ziehen wir uns dement-
sprechend an und machen eine alternative Runde des Radwegs 
zu Fuß. Sollte es „krottohagla“, informieren wir euch vorher 
über den Programmablauf.
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Sportbox - Ballspielcamp 

Datum	Montag, 10.7. bis Freitag, 14.7.2017

Wann Montag bis Freitag, von 8.00 – 17.00 Uhr

Wo Sportpark, Mühlefeldstraße

Alter 6 – 16 Jahre

Kosten E 255,-- inkl. Verpflegung

Veranstalter Sportbox GmbH

Projektleiter Jens Röseler

Anmeldung solange Plätze verfügbar sind über 
www.sportbox.cc, T 0664/4466444
office@sportbox.cc

Die SPORTBOX ist das optimale Feriencamp für sportbegeisterte Kinder und 
Jugendliche von sechs bis 16 Jahren. Dabei können die Mädchen & Burschen 
mit Fußball, (Beach-)Volleyball, Handball, Basketball, dem All-Round-Camp 
sowie der polysportiven Ballschule für die jüngsten TeilnehmerInnen 
(6-11 Jahre) an jedem Standort aus jeweils sechs Sport-Sparten wählen. 
Die SPORTBOX-Sommercamps dauern eine Woche (MO-FR, 08.00 – 17.00 Uhr) 
und sind als umfassende Erlebniswelten aufgebaut. Denn neben den täglichen 
Sporteinheiten (1x Vormittag, 1x Nachmittag) wird den Kids auch in der Frei-
zeit ein abwechslungsreiches Programm geboten. Dabei werden die Mädchen 
und Burschen von qualifizierten TrainerInnen/PädagogInnen sportlich betreut 
und pädagogisch begleitet. 
Testimonials: Mit Marc Janko (Fußball), Clemens Doppler (Beach-Volleyball), 
Conny Wilczynski (Handball) und Thomas Klepeisz (Basketball) stehen vier 
bekannte und erfolgreiche Spitzensportler hinter der Idee der SPORTBOX. 
Sie haben nicht nur das sportliche Konzept gestaltet, sondern repräsentieren 
auch die zentralen Werte der SPORTBOX - nämlich Qualität, Gemeinschaft, 
Vielfalt und Spaß. Denn das oberste Ziel der SPORTBOX ist, dass die Kinder 
und Jugendlichen durch die Teilnahme an den Sportcamps nachhaltig - und 
unabhängig ihres sportlichen Erfolges - fürs Leben lernen. 

Spielerisches Klettern

Datum ab Montag, 10.7.2017, alle Ferienwochen

Wann Montag bis Freitag, 
Vormittagsprogramm jeweils 9.00 – 12.30 Uhr
Mittagessen jeweils 12.30 – 13.30 Uhr
Nachmittagsprogramm 13.30 – 16.30 (max. 12 Kinder)

Wo Kletterhalle Dornbirn, Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter 5 – 9 Jahre

Kosten Vormittagsprogramm E 145,-- pro Woche
Mittagessen E 30,-- pro Woche
Nachmittagsprogramm E 95,-- pro Woche

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn

Anmeldung über die Website www.k1-dornbirn.at

Klettern, Spiele, Bewegung, Experimentieren, Handwerken 
und Basteln – Mittagessen und jede Menge Spaß. Das Training 
fördert Koordination, Kondition, Kraft und Mentalfähigkeiten. 
Einfach klettern und den Körper spüren, wobei der Spaß nicht 
zu kurz kommen darf. Als Ausgleich folgt ein lustiger Kreativteil, 
bei dem gemeinsam gebastelt und gemalt wird.
Vormittags- und Nachmittagsprogramm sowie Mittagessen 
können einzeln gebucht werden! (Bei Buchung des Vormittags-
programms bitte kleine Jause und Getränk mitnehmen).

Klettercamp

Datum ab Montag, 10.7.2017, alle Ferienwochen 

Wann Montag bis Freitag, 
Vormittagsprogramm jeweils 9.00 – 12.30 Uhr
Mittagessen jeweils 12.30 – 13.30 Uhr
Nachmittagsprogramm 13.30 – 16.30 (max. 12 Kinder)

Wo Kletterhalle Dornbirn, Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter ab 10 Jahren

Kosten Vormittagsprogramm E 195,-- pro Woche
Mittagessen E 30,-- pro Woche
Nachmittagsprogramm E 95,-- pro Woche

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn

Anmeldung über die Website www.k1-dornbirn.at

Klettern, Bouldern, Techniktraining, Vorsteigen, Kreatives 
und Gestalterisches – Mittagessen und jede Menge Spaß. 
In dem fünftägigen Kurs wird in den ersten vier Tagen unter 
Anleitung unserer Instruktoren geklettert. Dabei werden die 
verschiedenen Disziplinen der Sportarten kennen gelernt. 
Je nach Anforderungen können auch erste Schritte im Vorstieg 
gemacht werden. Als Kreativteil wird es z.B. Graffiti sprühen 
oder Töpfern geben. Lasst euch überraschen!
Vormittags- und Nachmittagsprogramm sowie Mittagessen 
können einzeln gebucht werden! (Bei Buchung des Vormittags-
programms bitte kleine Jause und Getränk mitnehmen).

Sport in allen Facetten
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Bogenschießen 

Datum Dienstag,11.7. bis Donnerstag,13.7.2017
Ersatztermin 18.7. – 20.7.2017

Wann jeweils von 9.00 – 11.00 Uhr

Wo Bogensportanlage im Sportpark (bei der Eishalle)

Alter 8 – 12 Jahre

Kosten	E 25,-- inkl. Bogenausrüstung für 3 Vormittage

Veranstalter BSC Bogensport Lustenau

Projektleiter Tanja Tomio, Joda Tomio und Burga Mäser

Anmeldung bis spätestens 7.7.2017 bei 
Frau Tanja Tomio, T 0664/9201403, tanja@tomio.at
Anmeldung per e-mail unter Angabe von Namen 
und Alter des Kindes bevorzugt

mitzubringen sind gutes Schuhwerk, Haargummi 
bei langen Haaren, je nach Witterung Sonnenschutz 
und Windjacke, Getränk und kleine Jause

Auf den Spuren von Robin Hood vermitteln wir euch 
traditionelles Bogenschießen mit Langbogen und Recurvebogen. 
Wir üben den richtigen Stand, eine saubere Haltung, das Lösen 
des Pfeils und beachten die Regeln der Sicherheit. 
Der Bogensport fördert die Konzentration und die Geduld – ein 
Sport für Körper und Seele. Wir machen Spiele mit Pfeil und 
Bogen und erleben gemeinsam viel Spaß und Freude.

Spiel und Spaß am Billardtisch 

Datum	13.7., 20.7., 10.8., 17.8., 7.9.2017

Wann donnerstags jeweils 17.30 – 19.00 Uhr

Wo Vereinsheim „s’Nünar“ des SBV Rheintal, 
Raiffeisenstraße 1 (im Life-Center)

Alter ab 8 Jahren

Kosten	E 3,-- pro Termin

Veranstalter Sport Billard Verein Rheintal Lustenau

Projektleiter Christian Holzer

Infos www.sbvrheintal.com
www.facebook.com/sbvrheintal

Anmeldung nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen!

Fasziniert, wie die Profis die Kugeln mit einer unglaublichen 
Präzision in die Taschen versenken? Dann probiere es selber aus 
und versuche dich am Billardtisch. Bei Interesse bieten wir auch 
regelmäßiges Billardtraining für Jugendliche an!

26 

Sport in allen Facetten



Abenteuer Sportcamp

Datum	
Woche 1 - Montag, 17.7. bis Freitag 21.7.2017
Woche 2 – Montag, 24.7. bis Freitag 28.7.2017

Wann Mo - Fr jeweils von 9.30 – 16.30 Uhr
Neu! – Frühbetreuung ab 7.30 Uhr zusätzlich 
buchbar

Wo Sporthalle Lustenau im Sportpark

Alter 6 – 14 Jahre

Kosten E 139,-- inklusive Verpflegung

Veranstalter Verein Abenteuer Sportcamp

Anmeldung und Infos www.abenteuer-sportcamp.at
begrenzte Teilnehmerzahl – also rasch anmelden!

mitzubringen sind Sportbekleidung

Sport, Spiel und Spaß mit über 1.000 Programmpunkten. 
Täglich 6 frei wählbare Sporteinheiten mit einem gesundheits-
orientierten, leckeren Mittagessen dazwischen. 
Von Geländespielen wie „Ketchup Fleck“ oder allen möglichen 
Ballspielen über Spielolympiaden bis zu Zirkus, Tanz, 
Ritterburg oder Kistenklettern ist alles dabei, was Spaß macht. 
Fußball, Völkerball, Handball, Baseball und andere 
gängige Spiele natürlich genauso.

Inlineskating-Kurs

Datum	
Montag, 14.8. und Mittwoch, 16.8.2017
Montag, 21.8. und Mittwoch, 23.8.2017
Montag, 28.8. und Mittwoch, 30.8.2017

Wann Mo und Mi jeweils von 9.00 – 10.00 Uhr

Wo bei der Rheinhalle
(bei Regen Blauer Platz unter dem Vordach)

Alter eine Gruppe 5 – 9 Jahre
eine Gruppe 9 – 14 Jahre

Kosten E 20,-- pro Kurswoche

Veranstalter Eislaufclub Lustenau

Projektleiter Rolf Österreich und 
Silvia Janson-Österreich

Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor Kursbeginn 
bei Herrn und Frau Österreich, T 0681/20247135
eiskunstlaufakademy@me.com

mitzubringen sind Turnschuhe, Inlineskates und kom-
plette Schutzausrüstung, Trinkflasche

Bei uns lernst du durch viele Übungen sicheres Gleiten 
und Bremsen. Wir freuen uns auf dich!

Schnuppereishockey

Datum Mittwoch, 16.8.2017	

Wann 17.00 – 18.15 Uhr

Wo Rheinhalle Lustenau

Alter 7 – 9 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter EHC Alge Elastic Lustenau

Projektleiter Urs Erne 

Anmeldung bis 11.8.2017 
im EHC-Büro in der Eishalle,
T 05577/85738 (vormittags), office@ehc-lustenau.at

mitzubringen sind Schlittschuhe, Winterhandschuhe

Die Kinder lernen Schlittschuh laufen und können erste 
Versuche auf dem Eis machen. Stöcke und Helme werden 
kostenlos zur Verfügung gestellt. Weitere Infos zum 
Nachwuchseishockey unter www.ehc-lustenau.at.
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Erlebniswoche auf dem Reiterhof 

Datum Montag, 21.8.2017 bis Freitag, 25.8.2017

Wann jeweils 9.00 – 12.00 Uhr, bei jeder Witterung

Wo Reitanlage des HRV Hubertus, 
Obere Mähder 1, Lustenau

Alter 6 – 12 Jahre

Kosten E 150,-- inkl. Verpflegung und 
kleinem Abschiedgeschenk

Veranstalter „Ponyclub“ des Reitvereins 
HRV Hubertus Lustenau, 

Projektleiter Christiane Nicolussi

Anmeldung bis 1.8.2017 
bei Frau Christiane Nicolussi, T 0699/16665584
pierre.nicolussi@gmail.com

mitzubringen sind gutes Schuhwerk, Kleidung für jede 
Witterung, Helm (auch Fahrradhelm möglich)

Hast du Lust, auf unserem Reiterhof eine aufregende 
und spannende Woche zu erleben? Bei uns wird täglich 
geritten (Unterricht an der Longe, reitpädagogische Betreuung), 
du kannst dich um unsere Ponys kümmern und wir machen 
tolle Spiele mit und um unsere Ponys und Pferde. 
Die Betreuung der Kinder erfolgt durch fachgerecht 
ausgebildetes Personal!
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Eislaufen - Eiskunstlaufen
Schnupperkurs 

Datum Mittwoch, 16.8.2017, Dienstag, 29.8.2017

Wann Mittwoch – 16.8.2017 von 17.00 – 18.15 Uhr
Dienstag – 29.8.2017 von 9.00 – 10.00 Uhr

Wo Rheinhalle Lustenau 

Alter Anfänger 5 – 9 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Eislaufclub Lustenau

Projektleiter Rolf Österreich und 
Silvia Janson-Österreich

Anmeldung bis 12.8.2017 
bei Herrn und Frau Österreich, T 0681/20247135
eiskunstlaufakademy@me.com

mitzubringen sind körperanliegende Kleidung, 
Handschuhe und Helm, falls vorhanden Schlittschuhe 
(können aber auch ausgeliehen werden)

Bei uns lernt ihr sicheres Gleiten, Bremsen, Drehen, 
Hüpfen, einige Tricks und Kunststücke, Parcours und 
vieles mehr. Wir freuen uns auf euch!

Ballspiel-ABC Schnupperstunde

Datum Mittwoch, 30.8.2017

Wann 15.45 – 16.45 Uhr

Wo Turnhalle Mittelschule Hasenfeld, 
Hasenfeldstr. 12 a 

Alter 4 – 11 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Verein Ballspiel ABC Lustenau

Projektleiter Virag und Tamas Tiefenbach

Anmeldung bis 25.8.2017 
bei Frau Virag Tiefenbach, T 0664/75052897
v.havas@inode.at

mitzubringen sind Turnschuhe und Sportbekleidung 
(kurze Hose und T-Shirt), Trinkflasche

Im Mittelpunkt steht ein allgemeines, spielerisches, sportspiel-
übergreifendes „ABC“ des Spielenlernens. Mit Ballspielen aller Art 
wird den Kindern Spaß an der Bewegung und vor allem Freude 
am Spiel vermittelt. Auch die Einbindung verschiedener Schul-
inhalte wie Mathematik, Sprachförderung oder Sachunterricht 
sorgen dafür, dass die Kinder in den Bereichen Konzentration 
und Lernen auf spielerische Art gefördert werden. 
Das Motto des Ballspiel-ABC: spielen – lernen – bewegen! 
Das Ballspiel-ABC ist eine optimale Grundausbildung für eine 
Vielzahl von Sportarten. Es besteht kein Leistungsdruck – hoher 
Spaßfaktor ist garantiert. Kommt vorbei und lasst euch über-
raschen! Das Ballspiel-ABC wird auch während des Schuljahres 
von September bis Mai mit einer wöchentlichen Spielstunde 
fortgeführt.

Sport in allen Facetten



Abenteuercamp 

Datum Montag, 4.9.2017 bis Freitag, 8.9.2017

Wann MO – FR jeweils 8.00 – 12.00 Uhr

Wo Reichshofstadion 

Alter 4 – 12 Jahre

Kosten E 99,-- 

Veranstalter SC Austria Lustenau

Projektleiter Tamas Tiefenbach und Martin Blank

Anmeldung bis 31.7.2017 im Sekretariat des 
SC Austria Lustenau, T 05577/86250
info@austria-lustenau.at

mitzubringen sind Sportschuhe, Hallenschuhe, 
Regenjacke, kurze und lange Sporthosen, 
Ersatzleibchen, Badesachen, Handtuch

Der SC Austria Lustenau lädt alle interessierten Kinder zu 
einer aufregenden Spaß-Woche unter Anleitung qualifizierter 
PädagoInnen und TrainerInnen ein. Das Angebot richtet sich an 
Kinder im Alter von 4-12 Jahren, die gerne spielen und sich 
kurz vor Schulbeginn noch einmal so richtig austoben wollen.
Im Angebot der Abenteuerwoche sind u. a. enthalten:
• ein Kutschenfahrt
• Ball-, Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele
• gesunde Jause und Getränke
• kreatives Gestalten und Tanz
• ein Blaulichttag
• ein T-Shirt
• ein abschließender Spaß-Tag mit vielen Überraschungen …

Fußballcamp 

Datum Montag, 4.9.2017 bis Freitag, 8.9.2017

Wann MO – FR  8.00 – 12.00 Uhr

Wo Reichshofstadion

Alter 4 – 12 Jahre

Kosten E 99,-- 

Veranstalter SC Austria Lustenau

Projektleiter Tamas Tiefenbach und Martin Blank

Anmeldung bis 31.7.2017 im Sekretariat des 
SC Austria Lustenau, T 05577/86250
info@austria-lustenau.at

mitzubringen sind Sportschuhe, Hallenschuhe, 
Regenjacke, kurze und lange Sporthosen, 
Ersatzleibchen, Badesachen, Handtuch

Der SC Austria Lustenau lädt alle interessierten Kinder zu 
einer aufregenden Fußball-Woche unter Anleitung qualifizierter 
PädagoInnen und TrainerInnen ein. Das Angebot richtet sich an 
Kinder im Alter von 4-12 Jahren, die gerne spielen und sich kurz 
vor Schulbeginn noch einmal so richtig austoben wollen.
Im Angebot der Fußballwoche sind u. a. enthalten:
• Ball-, Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele
• altersgerechtes Fußballtraining
• Autogrammstunde mit den Profis
• gesunde Jause und Getränke
• Torwandschießen mit Geschwindigkeitsmessung
• ein Blaulichttag
• ein T-Shirt
• ein abschließender Spaß-Tag mit vielen Überraschungen …
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Sport in allen Facetten
Tischtennis-Schnuppertraining 

Datum 
Dienstag, 5.9.2017 und/oder Freitag, 8.9.2017

Wann 17.00 – 18.30 Uhr

Wo Turnhalle Volksschule Kirchdorf, Rathausstraße 9 a

Alter 5 – 12 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Union Tischtennis Verein Lustenau

Projektleiter Andi Adlboller

Anmeldung 
bis 25.8.2017 bei Herrn Andi Adlboller, 
T 0660/5701067, adlboller55@gmail.com

mitzubringen sind T-Shirt, kurze Sporthose, 
Turnschuhe mit heller Sohle

Der UTTV möchte allen, die sich für eine der 
schnellsten Ballsportarten interessieren, den 
Tischtennissport vorstellen. Für Spiel, Spaß und 
Spannung ist gesorgt. Wir freuen uns auf 
deine Anmeldung!
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Das Sommerferienprogramm der Offenen 
Jugendarbeit Lustenau



Töpfern, Grillen & Co. 

Datum	
Workshop 1  	 Mittwoch, 12.7. und 
	 Mittwoch, 19.7.2017
Workshop 2	 Mittwoch, 30.8. und 
	 Mittwoch, 6.9.2017 

Wann 
Termin 1 (12.7. und 30.8.) - jeweils von 
9.00-12.00 Uhr Töpfern
Termin 2 (19.7. und 6.9.) – jeweils von 
9.00-14.00 Uhr Brennen im selbstgebauten Ofen

Wo Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6

Alter 8 - 12 Jahre

Kosten E 15,-- pro Workshop

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Alexandra Kremmel, Kerstin Hofer, 
Andreas König

Infos und Anmeldung Für Workshop 1 bis 9.7.2017
Für Workshop 2 bis 15.8.2017
bei Frau Kerstin Hofer, T 0676/3360349

In gemütlicher Atmosphäre töpfern wir verschiedene 
Kunstwerke und brennen sie dann eine Woche später im 
selbstgebauten Ofen. In den Wartezeiten sind verschiedene 
Spiele vorbereitet und zu Mittag werden wir 
gemeinsam grillen.

Tanz und Choreographie  

Datum 12.7., 15.7., 19.7., 22.7., 26.7., 29.7., 
2.8. und 5.8.2017

Wann jeweils von 17.00 - 18.00 Uhr

Wo Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6

Alter 10 – 18 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Konstantina Chronaiou

Infos und Anmeldung bis jeweils 2 Tage vorher 
bei Frau Konstantina Chronaiou 
T 0650/3430657, konstantina@cfy.at

mitzubringen sind sportliche bzw. 
gemütliche Kleidung

Wir tanzen gemeinsam zu moderner Musik und lernen u. a. 
die Choreographie des Liedes „Despacito“. Es können einzelne 
oder auch mehrere Nachmittage besucht werden.
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Skateboarding Workshop 

Datum Freitag, 14. Juli 2017
Ersatztermin Samstag, 15. Juli 2017

Wann von 14.00 - 18.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark 

Alter 10 – 16 Jahre

Kosten E 5,-- 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter David Heuberger, Elias Scheibert

Infos und Anmeldung bis 7.7.2017 
bei Herrn Kenneth Auer, T 0676/9318409
kenneth@cfy.at

mitzubringen sind wenn vorhanden 
eigenes Skateboard

Seit der Neugestaltung des „Habedere“ Jugendplatzes im 
Jahr 2014 ist der Zuwachs von jungen und motivierten 
Skateboard-FahrerInnen deutlich wahrnehmbar. Damit sich 
diese jungen Menschen gut in die Community einleben und 
beweisen können, wird ein Workshop veranstaltet, in dem 
man das nötige „know-how“ für das Verhalten in einem 
Skatepark erlernen kann. Natürlich werden auch die Basic-Tricks 
wie der „Ollie“ und der „Kickflip“ geübt, sodass dem Spaß 
nichts mehr im Wege steht.



Slackline - Workshop 

Datum Samstag, 15.7.2017
Ersatztermin bei Schlechtwetter: Samstag, 12.8.2017

Wann von 15.00 - 17.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark

Alter 10 – 21 Jahre

Kosten gratis 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Niyazi Sönmez

Anmeldung nicht erforderlich, einfach vorbeikommen

mitzubringen sind Motivation und gute Laune

Unter fachlicher Anleitung lernen die Kids das 
Zusammenspiel aus Balance, Konzentration und Koordination, 
um sich auf dem schmalen Gurtband von A nach B sicher 
fortbewegen zu können.

Speckstein Workshop  

Datum Samstag, 15.7.2017

Wann von 15.00 - 17.00 Uhr

Wo Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6

Alter 11 – 16 Jahre

Kosten E 3,-- Materialbeitrag

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Michaela Bily

Infos und Anmeldung bis 10.7.2017 
bei Frau Michaela Bily, T 0676/9020070
michaela@cfy.at

mitzubringen sind Kleidung, die schmutzig 
werden darf

Aus Speckstein entstehen Kunstwerke. Der Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt. Beim Sägen, Hämmern und 
Schleifen kannst du dich austoben und dein ganz 
persönliches Speckstein-Kunstwerk zaubern.
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Tischtennis Workshop 

Datum Mittwoch, 19.7.2017

Wann von 15.00 - 18.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark

Alter 10 – 18 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Marcus Kissel

Anmeldung bis 17.7.2017 
bei Herrn Marcus Kissel, T 0650/3535349
marcus@cfy.at

mitzubringen sind sportliche Kleidung, 
Turnschuhe u. Tischtennisschläger (falls vorhanden)

Schlägersportarten tragen dazu bei, fit zu bleiben, 
sind ein guter Ausgleich zum Alltag und das gemeinsame 
Sporteln macht viel Spaß. Wir verbessern gemeinsam 
eure Techniken im Tischtennisspiel!

Das Sommerferienprogramm der Offenen Jugendarbeit Lustenau



Stofftaschen bedrucken  

Datum Samstag, 22.7.2017

Wann von 14.00 - 17.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark
(bei Schlechtwetter im Culture Factor Y
Amann-Fitz-Str. 6)

Alter 10 – 16 Jahre

Kosten E 3,-- Materialbeitrag

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Simona Gass

Anmeldung bis 15.7.2017 bei Frau Simona Gass
T 0699/10447719, simona@cfy.at

mitzubringen sind Kleidung, die schmutzig 
werden darf

Taschen aus Baumwolle werden mit unterschiedlichen 
Stempeln (aus Kartoffeln, Äpfeln, Zitronen etc.) bedruckt. 
So entsteht in kurzer Zeit eine kreative Mehrwegtasche 
für den nächsten Einkauf.

Badekugeln selber machen 

Datum Freitag, 28.7.2017

Wann von 14.00 - 17.00 Uhr

Wo Culture Factor Y, Amann-Fitz-Str. 6

Alter 10 – 15 Jahre

Kosten E 5,--

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Hannah Sommeregger

Anmeldung bis 1.7.2017 bei 
Frau Hannah Sommeregger, T 0699 17188228
hannah.sommeregger@live.lat

mitzubringen sind Kleidung, die schmutzig 
werden darf

Wir basteln gemeinsam Badekugeln in 
verschiedenen Formen und verzieren sie mit 
getrockneten Blütenblättern.
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Scooter-Contest 2017 

Datum Samstag, 29.7.2017
Ersatztermin bei Schlechtwetter: Sonntag, 30.7.2017

Wann von 14.00 - 20.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark

Alter 8 – 18 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Kenneth Auer 

Anmeldung am Anmeldetisch vor Ort 
bei Herrn Kenneth Auer

Infos bei Herrn Kenneth Auer, T 0676/9318409
kenneth@cfy.at

mitzubringen sind wenn vorhanden eigenen Scooter

Am 29. Juli geht der 3. Lustenauer Scootercontest 
auf dem Jugendplatz „Habedere“ über die Bühne - mit 
einer professionellen Jury und super Preisen. Wir hoffen 
auf gute Witterung und viele TeilnehmerInnen!

Das Sommerferienprogramm der Offenen Jugendarbeit Lustenau



Foto Rallye 

Datum Mittwoch, 9.8. und Freitag, 11.8.2017

Wann jeweils von 15.00 - 18.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark
(bei Schlechtwetter im Culture Factor Y, 
Amann-Fitz-Straße 6)

Alter 10 – 18 Jahre

Kosten E 7,--

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Konstantina Chronaiou

Anmeldung bis 18.7.2017 
bei Frau Konstantina Chronaiou
T 0650/3430657, konstantina@cfy.at

mitzubringen sind sportliche bzw. gemütliche Kleidung

Wir lernen Grundlagen und Geschichte zur analogen 
Fotografie und erhalten verschiedene Tipps. Zudem machen 
wir Praxiserfahrung mit Einwegkameras.

Scooter-Sicherheitstraining 

Datum Samstag, 5.8.2017
Ersatztermin bei Schlechtwetter: Sonntag, 6.8.2017

Wann von 15.00 - 17.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark

Alter 8 – 14 Jahre

Kosten E 5,--

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Projektleiter Marcel Grabher, Luca Wolfgruber, Noah 
Scheiderbauer

Infos und Anmeldung bis 14.7.2017 
bei Herrn Kenneth Auer, T 0676/9318409
kenneth@cfy.at

mitzubringen sind wenn vorhanden eigenen Scooter

Viele Scooter Fahrer sind sehr jung und halten sich 
zum ersten Mal in einem Skatepark auf. Um Konflikte und 
Unfälle mit anderen Platznutzern wie z.B.: Inline-Skatern, 
Skateboardern oder BMX-Fahrern zu vermeiden, zeigen 
erfahrene „Lustenauer Local Scooterfahrer“, die bereits ein 
Scooter Sicherheitstraining abgeschlossen haben, wie 
man sich sicher und barrierefrei durch den Park bewegt.
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Yoga für Kinder 

Datum Freitag, 1.9.2017

Wann 
Kurs 1: 9.00 – 10.00 Uhr
Kurs 2: 10.30 – 11.30 Uhr
 
Wo Tanzraum im Culture Factor Y
Amann-Fitz-Str. 6
 
Alter 6 – 10 Jahre
 
Kosten E 2,-- pro Kurs
 
Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
 
Projektleiter Andrea Braun
 
Anmeldung bis 18.8.2017 
bei Frau Alexandra Kremmel 
T 0650/3333784, alexandra@cfy.at
 
mitzubringen sind Turn- oder Gymnastikmatte, 
Trinkflasche

Wir tauchen ein ins Land der Tiere und bewegen uns 
wie Hunde, Kobras, Katzen und Schmetterlinge.
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Festivals



LuWaWi
„umsonst und draußen“

Datum Freitag, 7.7.17 und Samstag, 8.7.2017

Wann Freitag ab 18.00 Uhr
 
Wo beim Hundesportplatz „Zur Feldrast“
 
Kosten Eintritt frei 
 
Veranstalter	
Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y

Zum 15. Mal veranstaltet das Culture Factor Y 
schon das LuWaWi Festival, umsonst & draußen. 
Die Vielfalt der Musik, die attraktive Lage und der 
familiäre Charakter sind nur ein Teil von dem, 
was den Charme dieses Festivals ausmacht. 
Nähere Infos zum Programm und den Bands auf 
www.ojal.at/events/festivals

28. Szene Open Air

Datum 3.8.-5.8.2017

Wann Donnerstag ab 16.00 Uhr
 
Wo Festivalgelände am Alten Rhein
 
Kosten Siehe www.szene.cc
 
Tickets erhältlich im Webshop 
www.szeneopenair.at/tickets/ oder im Musikladen 
Götzis, bei oeticket.com, ticketcorner.ch, eventim.de 
und im aha vorarlberg (mit 360 Card). 
Ticketstelle für Lustenau: 
Dar Zäodl, Maria-Theresien-Straße 19
T 05577/84902
 
Veranstalter Jugend- und Kulturverein Szene Lustenau

28. Auflage des dreitägigen Festivals am Alten Rhein. 
Das Szene-Open-Air - das einzige Festival seiner 
Art in Westösterreich - bietet seinen Besuchern ein 
auf Jugendliche und Junggebliebene zugeschnittenes 
Musikprogramm mit Campingmöglichkeit und 
vielen weiteren Annehmlichkeiten. International be-
kannte Bands und Interpreten wie Billy Talent, 
Jennifer Rostock, SDP, Clueso oder Dub Fx sind ebenso 
zu bewundern wie ambitionierte Nachwuchsmusiker 
aus der alternativen Vorarlberger Musikszene.

Festivals
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Kreativworkshops



Aktionen rund um die „Arche“ 

Datum Montag, 10.7.2017

Wann 10.00 – 15.00 Uhr
 
Wo Evangelische Kirche Lustenau, Roseggerstraße 2
 
Alter 7 – 12 Jahre
 
Kosten E 3,-- inkl. Jause, Getränke und Materialien
 
Veranstalter Evangelische Pfarrgemeinde
 
Projektleiter Sophie von Rogall 
 
Anmeldung bis spätestens 1.7.2017 
bei Frau Katharina von Rogall, T 0660/7820175
vonRogall@gmx.net 
 
mitzubringen sind Kleidung, die schmutzig 
werden darf und Hausschuhe oder dicke Socken

Die Jugend der evangelischen Gemeinde bietet zwei 
voneinander unabhängige Ferientage rund um die „Arche“ an. 
Mit Film, Theater, Spiel und Basteln wird die „Arche“ lebendig. 
Sophie und ihr Team freuen sich auf euch.

„An der Arche um Acht“ – ein Theaterstück stimmt uns ein, 
Spiele bringen uns weiter und wir basteln eine Arche.

3D-Druck und Design Einführungs-
kurs in die Welt des 3D-Druckens

Datum Montag, 17.7.2017, Dienstag, 18.7.2017

Wann 
Durchführung 1: 	 MO 17.7. 	von 9.00 – 11.30 Uhr
Durchführung 2: 	 MO 17.7. 	von 13.00 – 15.30 Uhr
Durchführung 3: 	 DI  18.7. 	von 9.00 – 11.30 Uhr
Durchführung 4: 	 DI  18.7. 	von 13.00 – 15.30 Uhr

Wo Im Druckwerk, Hofsteigstraße 21
 
Alter ab 10 Jahren
 
Kosten E 17,-- pro Durchführung
 
Veranstalter Steven Marx
 
Projektleiter Steven Marx
 
Anmeldung bis spätestens 10.7.2017 
bei Herrn Steven Marx, steven.marx@me.com
Anmeldung bitte per e-mail oder WhatsApp 
unter 0699/17081711
(max. 6 Teilnehmer pro Durchführung möglich!)

Du lernst den Ablauf vom 3D-Design bis zum Druck 
eines 3D-Objektes kennen. Du wirst viele Objekte, die Menschen 
in aller Welt geschaffen haben, entdecken und selbst mit 
einem leicht verständlichen App ein kleines 3D-Objekt konstruie-
ren, dieses direkt im 3D-Drucker ausdrucken und mit nach 
Hause nehmen.

Malen und Basteln mit Kindern 

Datum Mittwoch, 12.7.2017

Wann 14.00 – 17.00 Uhr
 
Wo Kreativ-Atelier, Staldenstraße 7
Alter 6 – 12 Jahre
 
Kosten E 12,-- (inkl. Materialkosten)
 
Veranstalter Kreativ Atelier Lustenau
 
Projektleiter Irmgard Gesell und Sylvia Albinger
 
Anmeldung bis spätestens 10.7.2017 
bei Frau Irmgard Gsell, T 0676/9754257 
 
mitzubringen sind Malschürze oder altes T-Shirt

Wir malen mit Acryl auf Leinwand und 
basteln einen Blumentopf. 
Begrenzte Teilnehmerzahl – also rasch anmelden!
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„Wem g’hörscht?“ 
Spurensuche im Historischen Archiv 
der Marktgemeinde Lustenau

Datum	 Mittwoch, 23.8.2017

Wann 9.30 – 11.30 Uhr
 
Wo Historisches Archiv, Kaiser-Franz-Josef-Str. 4a
 
Alter 8 – 15 Jahre
 
Kosten gratis
 
Veranstalter IGAL – Interessensgemeinschaft 
Ahnenforscher Ländle und Historisches Archiv 
der Marktgemeinde Lustenau
 
Projektleiter Robert Bösch
 
Anmeldung nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen! 
 
mitzubringen sind Neugierde und Wissensbereitschaft
eventuell alte Bilder deiner Eltern, Großeltern; deren 
Geburts- und Heiratsdaten

Wir suchen im Archiv nach Spuren unserer Vorfahren. 
Kann ich herausfinden, wer sie waren, wo und wie sie gelebt 
haben? Gibt es in meiner Familie Geschichten oder Erbstücke, die 
etwas über meine Familie erzählen? Wie haben diese Menschen 
überhaupt gelebt?
Ihr möchtet einen Stammbaum erstellen oder Geschichten 
über eure Großeltern erfahren? Die Vergangenheit ist spannend 
und hilft zu verstehen, was wir heute sind. Großeltern sind 
herzlich eingeladen, ihre Enkel zu begleiten und bei ihren 
Nachforschungen zu unterstützen!

Aktionen rund um die „Arche“

Datum	 Montag, 7.8.2017

Wann 10.00 – 15.00 Uhr
 
Wo Evangelische Kirche Lustenau, Roseggerstraße 2
 
Alter 7 – 12 Jahre
 
Kosten	 E 3,-- inkl. Jause, Getränke und Materialien
 
Veranstalter Evangelische Pfarrgemeinde
 
Projektleiter Sophie von Rogall 
 
Anmeldung bis spätestens 1.7.2017 
bei Frau Katharina von Rogall, T 0660/7820175
vonRogall@gmx.net 
 
mitzubringen sind Kleidung, die schmutzig 
werden darf und Hausschuhe oder dicke Socken

Die Jugend der evangelischen Gemeinde bietet zwei 
voneinander unabhängige Ferientage rund um die „Arche“ an. 
Mit Film, Theater, Spiel und Basteln wird die „Arche“ lebendig. 
Sophie und ihr Team freuen sich auf euch.
„In der Arche ist der Wurm drin“ – ein Film stimmt uns ein, 
Spiele bringen uns weiter und wir basteln, ganz klar.
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Ferien auf dem Bauernhof

Ferienprogramm auf Nussi’s Hof und Carmen’s Filzwerkstatt | Langeweile in den Ferien? 
Nicht mit dem vielfältigen Programm auf Nussi’s Hof. Kugelrunde Schweine, lauthals krähende Hähne mit 
ihren Hennen und Küken, verschmuste Pony’s und Pferde, viele Schafe und Hasen erwarten dich tagtäg-
lich auf dem Bauernhof. Das abwechslungsreiche, beinahe täglich ändernde Programm bietet viel Spaß 
und tolle Erinnerungen. Dein Lieblingsprogramm findet an einem Tag statt, an dem du nicht teilnehmen 
kannst oder ist schon ausgebucht? Kein Problem! Wir können telefonisch einen neuen Termin vereinbaren. 
Programmänderungen und Zusatzkurse werden laufend auf facebook bekannt gegeben.
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Spiel und Spaß mit den Ponys 
 

Datum Montag, 10.7., Montag, 17.7.2017 
Montag, 31.7., Freitag, 11.8.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
 
Projektleiter Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Du hast gerne Pferde und Tiere? Dann bist du bei uns 
genau richtig. Wir werden nicht nur auf dem Pony reiten, 
sondern auch noch die Pony’s putzen und die Mähnen flechten. 
Es erwarten dich zudem tolle Spiele rund um das Pony. 
Außerdem warten noch jede Menge andere Tiere auf dich, die 
gefüttert werden möchten und sich gerne von dir verwöhnen 
lassen. Allerlei Hühner mit Küken, lauthals krähende Hähne, 
Hasen, kugelrunde Schweinchen und eine verspielte Katze. 

Filzen auf dem Bauernhof 

Datum 
Dienstag, 11.7., Donnerstag, 27.7., Montag, 7.8.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr

Wo Bauernhof in der Scheibenstraße

Alter 4 – 12 Jahre

Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause

Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt

Projektleiter Carmen Nußbaumer

Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at

mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Schon von Weitem könnt ihr die Schafe blöken 
hören – genau da seid ihr richtig. Aus der Wolle dieser 
Schafe werdet ihr selber eine originelle Handyhülle filzen, 
eine kleine Tasche, Schlange und Haarschmuck.
Außerdem werden wir noch den Bauernhof mit all 
seinen Tieren erkunden.
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Ferien auf dem Bauernhof
Traumfänger basteln 

Datum Freitag, 14.7. 2017, Montag, 24.7.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
 
Projektleiter Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Schlechte Träume und unruhige Nächte? 
Mit dem selbst gebastelten Traumfänger wird dir das 
nicht mehr passieren. Der Traumfänger aus Wolle, Perlen, 
Federn und sonstigen Materialien wird deine schlechten 
Träume auffangen. Nebenbei werden wir noch den 
Bauernhof mit all seinen Tieren erkunden.



Gartenmonster und Mobile

Datum Dienstag, 18.7.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
 
Projektleiter Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Aus Schwemmholz, Steinen, Wolle oder Socken werden wir 
tolle Mobile und lustige Kreaturen für den Garten herstellen. 
Außerdem erkunden wir den Bauernhof mit all seinen Tieren.

Regenbogen Badesalz 

Datum Freitag, 21.7.2017, Freitag, 4.8.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
 
Projektleiter Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder mail bei
Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497, carmen.
nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Über Stock und Stein werden wir den Wald und die 
Wiesen durchforsten, um Kräuter und Pflanzen für unser 
Regenbogenbadesalz zu sammeln. Außerdem werden wir den 
Bauernhof mit all seinen Tieren erkunden. 
Nach unserer Entdeckungsreise werden wir wahrscheinlich 
ziemlich dreckig sein – die beste Gelegenheit, unser selbst 
hergestelltes, wunderbar duftendes Regenbogenbadesalz zu 
Hause in der Badewanne auszuprobieren.
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Labello 
für Glitzerlippen selber machen

Datum Dienstag, 25.7.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
 
Projektleiter Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Mäh, Mäh, Mäh – schon von Weitem kannst du die 
Schafe vom Bauernhof hören. Auch die vielen anderen Tiere 
warten schon auf dich. Gemeinsam werden wir Wiesen 
und Wälder durchforsten, um Pflanzen und Kräuter zu sammeln. 
Mit diesen Pflanzen werden wir einen tollen Labello 
zusammenmischen, der wunderschön auf deinen Lippen 
glitzern wird.

Ferien auf dem Bauernhof



„Wehwehchensalbe“ herstellen

Datum Mittwoch, 26.7.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr

Wo Bauernhof in der Scheibenstraße

Alter 4 – 12 Jahre

Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause

Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt

Projektleiter Carmen Nußbaumer

Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at

mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

offenes Knie Knie, einen nervigen Mückenstich oder 
Schürfwunden? Schmerz ade mit unserer selbst gemachten 
Wehwehchensalbe. Dazu werden wir Wiesen und Wälder 
durchforsten und mit diesen Pflanzen eine Salbe zusammen-
mischen. Außerdem werden wir auch den Bauernhof mit 
all seinen Tieren erkunden.

Heilkissen / Gute Nacht Kissen 

Datum Freitag, 28.7.2017

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr

Wo Bauernhof in der Scheibenstraße

Alter 4 – 12 Jahre

Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause

Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt

Projektleiter Carmen Nußbaumer

Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at

mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Über Stock und Stein werden wir den Wald und die 
Wiesen durchforsten, um Kräuter und Pflanzen für unser 
Heilkissen zu sammeln. Das Kissen wird anschließend wunderbar 
nach Kräutern duften und hilft dir bei Bauchschmerzen, 
Ohrenschmerzen etc. Nebenbei werden wir auch den Bauernhof 
mit all seinen Tieren erkunden. Nach diesem strengen 
Vormittag wirst du dich am Abend auf dein Bett freuen und 
mit dem Gute Nacht Kissen beruhigt einzuschlafen.
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Pony-Erlebniswoche 
auf dem Bauernhof 

Datum  Montag, 4.9. bis Freitag, 8.9.2017

Wann von Montag bis Freitag, täglich 
von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 110,-- inkl. kleine Jause täglich
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
 
Projektleiter Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Dir ist ein Tag auf dem Bauernhof zu kurz? 
Dann komm doch eine Woche lang jeden Vormittag bei uns 
vorbei! Es erwartet dich eine aufregende Woche, in der du täglich 
reiten kannst (reitpädagogische Betreuung), die Ponys putzen 
und natürlich die Mähne flechten. Zudem warten noch jede 
Menge andere Tiere auf dich, die gefüttert werden möchten und 
sich gerne von dir verwöhnen lassen. Allerlei Hühner mit Küken, 
lauthals krähende Hähne, Hasen, kugelrunde Schweinchen und 
eine verspielte Katze. Ebenfalls werden wir mit der Wolle der 
Schafe filzen, Mobile gestalten, Kräuterkissen herstellen und noch 
vieles mehr. Sogar unseren eigenen Käse werden wir erzeugen. 
Du wirst garantiert Spaß haben und diese Woche in vollen 
Zügen genießen.

Ferien auf dem Bauernhof
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Ferienprogramm am Gutshof Heidensand

Tolles und vielfältiges Ferienprogramm für Natur 
liebende Kinder, heuer wiederum am Gutshof Heidensand. 
Jeweils mit Spielen, Basteln und natürlich viel Spaß und 
Natur erleben. Durch das bunte Programm führen euch 
Martina Riedmann und Carmen Nußbaumer.



Natur pur – 
„alls was krücht und flücht“

Datum Dienstag, 1.8. bis Donnerstag, 3.8.2017

Wann Dienstag – Donnerstag, jeweils 9.00 – 12.00 Uhr
 
Wo Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 45,-- inkl. kleine Jause täglich
 
Veranstalter Marktgemeinde Lustenau
 
Projektleiter Martina Riedmann und 
Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Mit Becherlupen und Sägen bewaffnet durchstreifen 
wir den Alten Rhein – auf der Suche nach allerlei Insekten 
und Kleintieren und bauen Insektenhotels.

Natur pur –  
Kräuterwerkstatt 

Datum  Mittwoch, 9.8. und Donnerstag, 10.8.2017

Wann jeweils 9.00 – 12.00 Uhr

Wo Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4

Alter 4 – 12 Jahre

Kosten E 30,-- inkl. kleine Jause täglich

Veranstalter Marktgemeinde Lustenau

Projektleiter Martina Riedmann und 
Carmen Nußbaumer

Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at

mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Wir gehen auf Entdeckungsreise am Alten Rhein – sammeln 
Kräuter und Blumen, die wir dann zur Herstellung von 
Kräuterkissen, Badesalz, Labello oder von Creme verwenden.
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Ferienprogramm am Gutshof Heidensand
Natur pur – 
Kreativworkshop

Datum Mittwoch, 30.8.2017, Dienstag, 5.9.2017
 Wann jeweils 9.00 – 12.00 Uhr
 
Wo Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4
 
Alter 4 – 12 Jahre
 
Kosten E 15,-- inkl. kleine Jause täglich
 
Veranstalter Marktgemeinde Lustenau
 
Projektleiter Martina Riedmann und 
Carmen Nußbaumer
 
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664/1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
 
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Auf unserem weitläufigen Gelände sind alle möglichen 
Naturmaterialien vorhanden, die wir zu tollen Objekten 
verarbeiten können – Schwemmholzmobile, Gartenmonster 
und vieles mehr. Außerdem bauen wir einen Barfußpfad.



und noch weitere tolle Angebote …
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und noch weitere tolle Angebote …
„Üsr auogos Gmüös“
Anlage eines Gemüsegartens
 
Datum	 Dienstag, 11.7. und Dienstag, 5.9.2017 

Wann jeweils ca. 8.00 – 12.00 Uhr
 
Wo Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4
 
Alter 8 - 12 Jahre
 
Kosten E 12,-- inkl. gesunder Jause
 
Veranstalter Integra Vorarlberg GmbH
 
Projektleiter Mag. Christine Scheffknecht
 
Anmeldung bis 3.7.2017 bei Frau 
Mag. Christine Scheffknecht, T 0664/8348230 
(bitte keine SMS), christine.scheffknecht@integra.or.at 
rasch anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl!
 
mitzubringen sind „Schaffarhäß“, Stiefel, Arbeits-
handschuhe, Sonnenhut (oder Regenbekleidung bei 
Schlechtwetter)

„Kohlrabi ahoi – Kinder wollt ihr Gärtner werden?“ - mit engagier-
ten Gartenpiraten legen wir einen Gemüsegarten an. Unser Motto: 
„es ist nicht möglich zu lehren, aber es ist möglich Situationen zu 
schaffen, in denen es unmöglich ist, nicht zu lernen“.
Unser Ziel ist es:
•	in den Kindern die Liebe zur Natur zu wecken
•	Naturkreisläufe kennen und verstehen lernen
•	aus Samen Früchte werden lassen
•	Gemüse naturnah produzieren
•	Gemüse mit allen Sinnen erleben 
„Garto tuat guat“ – dieses Gefühl sollen die Kinder hautnah 
erleben und nach getaner Arbeit natürlich auch die Früchte 
ernten, verarbeiten und verzehren!

Führung durch das Biotop 

 
Datum Dienstag, 11.7.2017

Wann 10.00 – ca. 12.00 Uhr

Wo am Alten Rhein beim Gasthaus Rohr

Alter 9 - 12 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Ornithologischer Verein „die Drossel“

Projektleiter Erika Ritter

Anmeldung bis 7.7.2017 bei 
Herrn Anselm Scheffknecht, T 0699/10862800
anselm.scheffknecht@gmx.at

mitzubringen sind je nach Witterung gutes Schuhwerk

Erika Ritter führt uns durch die beeindruckende Flora 
und Fauna am Alten Rhein, versorgt uns mit interessanten 
Informationen über die heimischen Singvögel und erklärt 
uns die Entstehung der Teiche.

Märchenwald und Rätselwiese

Datum Donnerstag, 13.7.2017  

Wann 15.00 – 18.30 Uhr

Wo bei Familie Bösch, Sandstraße 28

Alter 6 – 10 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Bibliothek mit Lustenauer LesepatInnen

Projektleiter Dagmar Bayer-Bösch

Anmeldung bis 30.6.2017 in der Bibliothek Lustenau 
T 05577/83292, bibliothek@lustenau.at
rasch anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl!

mitzubringen sind wetterfeste Kleidung 
(Programm findet bei jeder Witterung statt)

Erlebt mit den LesepatInnen spannende Märchen und löst 
mit ihnen geheimnisvolle Rätsel. Es wird vorgelesen und erzählt, 
gespielt und gebastelt, gemeinsam gegrübelt und gestaunt – und 
wer mag, schlüpft vielleicht auch mal selbst in die Rolle einer 
Prinzessin, eines Königs oder gar des Wolfes?
Zum Abschluss gibt es noch eine feine Jause und gar manche 
Überraschung …
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Vorlesen beim Spielplatz Wiesenrain 

Datum Donnerstag, 20.7.2017, Donnerstag, 31.8.2017
 
Wann 16.00 – ca. 17.00 Uhr
 
Wo Spielplatz Wiesenrain (beim Zollamt)
 
Alter 3 - 8 Jahre
 
Kosten	gratis
 
Veranstalter Bibliothek und Lustenauer LesepatInnen
 
Projektleiter Alexandra Pohn
 
Anmeldung nicht notwendig – einfach vorbeikommen!
 
Infos Bibliothek Lustenau, T 05577/83292
bibliothek@lustenau.at
 
mitzubringen sind Sitzunterlage, eventuell 
kleine Jause und Getränk 

Die Lustenauer LesepatInnen lesen den Kindern spannende, 
lustige, farbenfrohe, abenteuerliche Bücher vor. Kommt einfach 
vorbei und genießt das Vorlesen! Die Vorlesestunden finden 
nur bei guter Witterung statt!

Bähnlerätsel in der Dampflok 

Datum Donnerstag, 3.8.2017
Samstag, 19.8.2017
 
Wann 14.00 –17.00 Uhr
 
Wo Museum Rhein-Schauen, Höchsterstraße 4

Alter 8 - 12 Jahre

Kosten	E 10,-- 

Veranstalter Rhein-Schauen, Museum und Rheinbähnle

Projektleiter Leanne Maree

Anmeldung bis 30.7.2017 bei Frau Bettina Kolb 
T 05577/20539, office@rheinschauen.at 

mitzubringen sind Outdoor-Bekleidung 

Nach einer kurzen Führung durch das Museum fahren wir 
mit dem Rheinbähnle Richtung Rheinmündung. Während der 
Fahrt erfahren die Kinder allerhand Wissenswertes zum Thema 
Alpenrhein. Auf spielerische Weise verarbeiten wir die 
Informationen in Form eines Kreuzworträtsels, welches wir 
auf der Rückfahrt auflösen. Als Belohnung erhält jedes 
Kind einen kleinen Preis.
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und noch weitere tolle Angebote …
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10. Lustenauer Zirkustage 
Bambinis

Datum Mittwoch, 9.8. bis Freitag, 11.8.2017

Wann Mittwoch – Freitag, täglich von 9.00 – 12.30 Uhr
Freitag, 12.00 Uhr, kleine Vorführung
 
Wo Sporthalle und Räumlichkeiten des BG Lustenau, 
Mühlefeldstraße 20
 
Alter 7 bis 8 Jahre
 
Kosten	
E 40,-- für Lustenauer Kinder
E 50,-- für Kinder aus anderen Gemeinden
E 5,-- Ermäßigung für jedes weitere Kind einer Familie
 
Veranstalter MO-X Bewegungsimpulse im Auftrag 
der Marktgemeinde Lustenau
 
Projektleiter Christoph Heinzle
 
Anmeldung bis 15.7.2017 bei Herrn Christoph Heinzle
T 0650/5995665 (abends), hallo@zirkusnano.at
www.zirkusnano.at
 
mitzubringen sind bequeme, sportliche Kleidung, 
Hallenturnschuhe, ein kleines Handtuch und 
eine kleine Jause 

Zirkusluft schnuppern bei den 10. Lustenauer Zirkustagen. 
Ihr habt die Möglichkeit, in unterschiedlichen Workshops mit 
sämtlichen Artistikgeräten das Jonglieren und Balancieren und 
auch das Zaubern zu erlernen. Der dreitägige Schnupperkurs 
ist für Neulinge ohne jede Vorkenntnisse, jedoch mit einer 
großen Portion Neugierde!

10. Lustenauer Zirkuswoche 
Kids und Juniors

Datum Montag, 14.8. bis Freitag, 18.8.2017

Wann Montag – Freitag, täglich von 9.00 – 12.30 Uhr
Freitag 16.00 Uhr große Abschlussvorführung!
 
Wo Sporthalle und Räumlichkeiten des BG Lustenau, 
Mühlefeldstraße 20

Alter 9 bis 15 Jahre

Kosten	
E 60,-- für Lustenauer Kinder
E 75,-- für Kinder aus anderen Gemeinden
E 5,-- Ermäßigung für jedes weitere Kind einer Familie

Veranstalter MO-X Bewegungsimpulse im Auftrag 
der Marktgemeinde Lustenau

Projektleiter Christoph Heinzle

Anmeldung bis 15.7.2017 bei Herrn Christoph Heinzle
T 0650/5995665 (abends), hallo@zirkusnano.at
www.zirkusnano.at

mitzubringen sind bequeme, sportliche Kleidung, 
Hallenturnschuhe, ein kleines Handtuch und eine 
kleine Jause 

Zirkusluft schnuppern bei der 10. Lustenauer Zirkuswoche. 
Ihr habt die Möglichkeit, in unterschiedlichen Workshops mit 
sämtlichen Artistikgeräten das Jonglieren und Balancieren und 
auch das Zaubern zu erlernen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich – lediglich eine große Portion Neugierde! 
Fortgeschrittene „Artisten“ werden in einer eigenen Fortge-
schrittenengruppe unterrichtet und individuell gefördert.

und noch weitere tolle Angebote …
der Spielbus kommt 

Datum Donnerstag, 10.8.2017

Wann 14.30 – 17.00 Uhr
 
Wo Spielplatz Hannes-Grabher-Siedlung
 
Alter 1 - 12 Jahre
 
Kosten	gratis
 
Veranstalter Kinderdorf Vorarlberg
 
Projektleiter Gertraud Mäser
 
Anmeldung nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen!
 
Infos Kinderdorf Vorarlberg, Frau Gertraud Mäser
T 0676/7499040, spielbus@voki.at
 
mitzubringen sind Spaß am Spielen
 

Der Spielbus ist beladen mit Spiel und Spaß und hat 
folgendes für Kinder im Gepäck: Kettenfängerlis, Ballspiele, 
Ochs am Berg, Seilziehen, Wer fürchtet sich vor dem Weißen 
Hai, Tempelhüpfen, Gummitwist, Seilspringen sowie Pedalos, 
Stelzen, Jonglierteller, Kreisel, Diabolos und Riesenfallschirm. 
Auch eine Schmink-, Mal- und Knetestation, Bilderbücher 
und noch andere interessante Sachen sind mit dabei.
Für die Erwachsenen gibt es Austausch, Beratung und 
Information. Der Spielbus wird unterstützt vom Sozialfonds 
des Landes Vorarlberg.



Erlebnis Feuerwehr 

Datum Freitag, 1.9.2017

Wann 13.00 – 17.00 Uhr
 
Wo Feuerwehrhaus Lustenau, Staldenstraße 3
 
Alter ab 12 Jahren
 
Kosten gratis
 
Veranstalter Freiwillige Feuerwehr Lustenau, 
Feuerwehrjugend
 
Projektleiter Gerd Ortner
 
Anmeldung bis 25.8.2017 bei Herrn Gerd Ortner
T 0664/2318474, gerd.ortner@aon.at
Mindestteilnehmerzahl 5 Jugendliche
 
mitzubringen sind festes Schuhwerk

Feuerwehr nicht nur in Theorie, sondern auch in 
der Praxis erleben (Feuerwehrhaus, Feuerwehrautos uvm). 
Beim Schnuppertag „Erlebnis Feuerwehr“ erfährst du, was 
die Feuerwehrjugend macht sowie alles über feuertechnische 
Einsätze und über das richtige Alarmieren.
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Patt & Ivett  
Starthilfe statt Nachhilfe 

Englisch-, Mathematik- und Deutsch-Intensivkurse

Datum Montag, 28.8. bis Freitag, 1.9.2017
Montag, 4.9. bis Freitag, 8.9.2017

Wann täglich 8.30 – 12.00 Uhr oder 13.30 – 17.00 Uhr
 
Wo Brändlestraße 36 a
 
Alter 6 – 16 Jahre
 
Kosten E 294,-- pro Woche inkl. Unterrichtsmaterial, 
Obst, Snacks und Getränke
 
Veranstalter Dipl.-Kff. Patrizia Pozzera
 
Anmeldung bis 14.7.2017 bei Frau Patrizia Pozzera
T 0664/3525525, info@patandivett.at

Die Kinder und Jugendlichen werden in Kleingruppen 
in den jeweiligen Gegenständen bestens auf das kommende 
Schuljahr vorbereitet. Defizite werden beseitigt, vorhandenes 
Wissen gefestigt und vertieft. Durch das frühzeitige Lernen 
des bevorstehenden Schulstoffs wird das kommende 
Schuljahr zum Kinderspiel!

und noch weitere tolle Angebote …
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